


 

先
月
号
の
新
聞
と
一
緒
に
平
成
二

十
九
年
度
の
介
護
・認
知
症
予
防
体

操
講
習
会
の
上
半
期
を
総
ま
と
め
し

た
も
の
を
号
外
と
し
て
配
布
致
し
ま

し
た
が
、
皆
様
、
目
を
通
し
て
頂
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
つ
つ
じ
荘
新

聞
で
も
お
さ
ら
い
と
次
回
に
行
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
載
せ
て
い
ま
す
が
、
保

存
版
と
し
て
作
成
致
し
ま
し
た
。 

 

始
め
た
頃
よ
り
、
率
先
し
て
前
に

出
て
参
加
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
講

師
の
先
生
方
も
や
り
が
い
を
感
じ
て

く
れ
て
い
ま
す
。  

 

つ
つ
じ
荘
の
皆
様
は
、
呑
み
込
み
が

早
く
、
次
回
は
な
に
を
し
て
も
ら
う

か
を
考
え
る
の
が
と
て
も
大
変
だ
そ

う
で
す
。
確
か
に
、
先
生
よ
り
も
つ
つ

じ
荘
の
皆
様
の
方
が
間
違
え
な
い
で

出
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
（笑
） 

 

間
違
え
る
こ
と
か
ら
逃
げ
ず
に
、

楽
し
く
笑
顔
で
頭
を
活
性
化
し
、
認

知
機
能
の
向
上
、
認
知
症
の
予
防
に

繋
げ
、
色
々
な
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
な
る
場
所
と
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
♪ 

 

十
月
二
十
七
日
（木
）に
サ
ン
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
講
習
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
何
度

や
っ
て
も
色
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
難

し
く
、
パ
ー
ツ
も
沢
山
の
色
や
形
、
デ
ザ
イ

ン
が
あ
る
た
め
、
本
当
に
難
し
い
で
す
！
！

で
も
、
無
心
に
な
り
ま
す
！
気
が
滅
入
っ
て

い
る
時
や
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
た
い
場
合

に
は
も
っ
て
こ
い
で
す
。
た
だ
、
細
か
い
作
業

に
な
る
の
で
、
敬
遠
し
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。 

 

色
や
形
を
決
め
る
そ
れ
だ

け
で
も
夢
中
に
な
れ
ま
す
。
出
来
な
い
所
は

私
た
ち
職
員
が
お
手
伝
い
致
し
ま
す
の
で
、

少
し
で
も
何
か
に
集
中
し
て
没
頭
し
た
い

方
、
次
回
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

次
回
は
十
二
月
二
十
一
日
（木
）で
す
。 

お詫び 

大変申し訳ありませんが、介護予防体操講習会のおさらい

とプログラムは次回の新聞に掲載致します。 


